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合    唱 ：「我等の生業」                   司会：会場監督理事 永森忠仁さん 

ゲ  ス  ト： 

誕 生 祝 い：ございません。 

 

第2544回 例会                                   2023年4月11日 

会長挨拶                                  平塚北ロータリークラブ 

                                         会長 相原美紀 

皆さまこんにちは。 

先週は観桜会でしたが、天気に恵まれ桜も満開でとても綺麗でした。 

皆さんの日頃の行いの良さを実感いたしました。 

エコミュージアムの方々もご参加いただき、引続き金目エリアとのご縁を繋ぐ一日となりました。 

さて、今月は母子の健康月間ということで、母子手帳の話しをしたいと思います。1948年に日本で誕生し、

妊娠中の記録から始まり小学校に入学するくらいまでの記録が残せる手帖です。数多くの母親と子供の命を守

り、健やかな成長を手助けしてきました。 

もちろん私も子供ができたときに市役所でもらいました。当時は何となく使用していましたが、妊娠中の体重

増加に赤ペンでカロリー制限と書かれ太りすぎの忠告をされました。 

太りすぎると妊娠中毒症など危険なことにも繋がるので、気を付けなくてはいけないと意識付けしてくれまし

た。産科の先生が勝手に性別欄の男に〇をつけていてびっくりしましたが・・・23年も経ちましたが、今で

もその時のことはよく覚えています。 

母子手帳に色々な事を記録することで、まだまだ、子供だった自分の気持ちを少しずつ母として成長させてく

れました。 
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出産後も予防接種の記録で適切な時期にきちんと接種できていることが確認でき、いつ熱を出したか、どんな

症状だったかなどを記録してあり、病院で聞かれてもすぐにわかり適切な対応ができとても良かったと感じで

いました。 

妊娠するともらえるのがあたりまえだと思っていた母子手帳ですが、日本からアジア、アフリカを中心に世界

約50ヵ国に広まったそうです。 

母子を守るための日本初の母子手帳が色々な国に渡り、多くの母子の役に立っているそうです。 

最近では男性も育児に参加するようになり、母子手帳ではなく親子健康手帳と改める自治体も増えてきたそう

です。ちなみに平塚市は、母子健康手帳となっているようです。 

日本のすてきな手帳が世界で母子の健康に役立っていることを知りました。 

以上、会長報告とさせていただきます。 

 

   

お誕生日祝い＝杉﨑 正さん           奥様お誕生日祝い＝真壁佐一さん 

 

           

       米山奨学生 ムウェンダ、イスマイル君 カウンセラー 平山英代さん 

 

 

 (本日)4月11日（火）                  出席免除会員 6名在席 

会員数 出席対象者 出席数 出席率 メークアップ 修正出席率 

35    30   14（2）  51.6％     名    ％ 

 

 

        



 

 

 

        

 

 杉﨑さん、75歳お誕生日おめでとうございます。  

米山奨学生イスマイル君、一年間よろしくお願いします。  

観桜会の時にもお話しましたが、5月2日（火）開催の「同好会体験ツアーのご案内」です。 

秦野中RCのハイキング同好会の皆様と「春の弘法山散策ツアー」をお楽しみください。詳細については 

事務局まで、締め切りは４月20日です。 

例会終了後、理事役員会がございますのでお残り下さい。                                                                                                                             

 
◎相原美紀さん＝気持ちの良い天気ですね。気分が晴れます。栗原さん、卓話よろしくお願いします。 

        梅原さん、写真ありがとうございます。スマイル君、ようこそ。 

◎山田 裕さん＝マスターズを見て、今週は寝不足から始まりました。コンディションもありましたが、 

        常に冷静でプレイするのは大変な事を改めて思い知らされました。本日は、イスマイル君 

        陽こそ、一年間、よろしく！ 

◎櫻田 敬さん・比企 武さん・平山英代さん・中村 豊さん 

＝イスマイル君、ようこそ！ 

◎根岸君代さん・八日市屋敏雄さん 

＝きれいな桜も見納め時となり、これからの暑さが少し気になります。梅原さん、観桜会 

 の写真ありがとうございます。良く撮れていて嬉しいです。イスマイル君、ようこそ！ 

◎栗原幹樹さん＝先週は観桜会にご参加いただきありがとうございました。今日も引継ぎ社会奉仕委員会と 

        してお時間頂きます。眠くならないように頑張ります。 

◎相原 清さん＝総合公園のグランドにふきながしと鯉4匹が泳いでいます。季節は、もう初夏です。 

 

 

4月11日スマイルの合計は10,000円でした 

  

        

 

 

 

 

 

 

 

 


