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お誕生祝い     7/15 中村 豊さん。 

 

第2477会 例会                                  2021年7月13日 

会長報告                                  平塚北ロータリークラブ 

                                          会長 相原 清 

 
身体を少しほぐしましょう。 

立てる方は立っていただき、両手を上に挙げて深呼吸。肩を前から後ろ、後ろから前へ回します。３回ずつ。 
ついでに脳の体操もしてみましょう。シナプソロジー体操といいまして、左右同時に違う動きをして、脳を活

性化させる運動です。 
右手は上下に二拍子。左手は三角を描いて三拍子。これを同時に行います。 
次は手を替えます。  
（会場から、「意外と難しい！」「できない…」などの声。笑いも） 
実は、これは、うちの介護施設で取り入れている体操の一例です。高齢の方ばかりではなく、若いスタッフ

も苦労しながらやっています。間違っても構いません。間違えれば、間違うほど、シナプスという脳の神経細

胞が刺激され、脳の働きが活性化します。何よりも、フロアに笑いが生まれて、明るい雰囲気になります。こ

れからも、時々、ご紹介します。 

では、会長報告です。 

コロナ情勢から目が離せません。昨日12日から緊急事態宣言が東京都に新たに出されました。神奈川県は蔓延

防止措置が延長されましたが、対象は横浜や川崎、相模原、厚木の４つの市だけになりました。平塚市は6月 
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21日にすでに対象地域から外れているので、大きな変化はないようです。飲食店は、営業時間が午前5時から

午後 9時までで、酒類の提供は午前 11 時から午後 8時までだそうです。マスク会食を徹底しているなどの対

応を県から認証されれば、もう少し緩和されるそうで、会員の國年洋子さんのお店も申請中だそうです。 

厳しいコロナ情勢ではありますが、毎年夏に北クラブの後援で行われる各種のスポーツ大会は、今のところ、

予定通り実施されそうです。平塚市少年野球大会は7月23日～8月1日。平塚ジュニアテニストーナメント大

会は7月27日から30日まで行われます。昨年はいっさい中止となったため、今年は元気な子供たちの姿を見

るのが楽しみです。 

熱海の土石流災害は、3日の発生から10日経ちました。12日現在で、死亡は10人、行方不明の方は17人だ

そうです。この数日の猛暑で捜索活動も難航しているようです。お隣の静岡県での災害であり、ご縁のある熱

海が悲運に見舞われたことから、2780地区でも熱海を支援しようということで、義捐金を募ることになりまし

た。本日の帰り際と次回の例会時に募金箱を持って立ちます。一人 1,000円を目途に、みなさまのご厚志をよ

ろしくお願い致します。 

ロータリー財団委員会委員長に決まっていた野村知広さんが 6月末に退会されたので、後任として國年洋子

会員を選び、先週の理事会で承認していただきました。 

伊勢原 RC、平塚湘南 RCと当クラブとの３ロータリー親睦ゴルフコンペのご案内が来ています。取りまとめ

を藤岡邦計会員にお願いしましたので、ご感心のある方はお問合せください。 

本日は、先月の５０周年記念式典の会計報告に続いて、クラブ協議会を開催します。担当理事、委員長の方

に今年度の活動計画をご説明いただきます。1 日だけで終わらせる予定ですので、効率的な進行にご協力をお

願い致します。 

 
《出席委員会》                  出席免除会員 7名在席   

 会員数 出席数 出席率 メークアップ 修正出席率 

7月13日    37   18（5）  65．7％      名     ％ 

      

                                         永森忠仁委員長   

  

 

            

                お誕生日祝い＝中村 豊さん 



 

 

 

      
出席委員会・スマイルBOX委員会委員長         親睦活動委員会委員長＝若森康伸さん 

＝永森忠仁さん     

 

    
   公共イメージ委員会委員長＝根岸君代さん     クラブ研修委員会委員長＝真壁佐一さん 

 

 

     
   会員増強委員会担当理事＝神保由樹さん       会員選考委員会委員長＝上原公夫さん 

 

 

   

    社会奉仕担当理事＝杉﨑 正さん         地域奉仕委員会委員長＝林 啓之さん   



 

 

 

 

     
   青少年奉仕委員会委員長＝北澤輝清さん       国際奉仕担当理事＝八日市屋敏雄さん 

 

 

     
   ロータリー財団委員会委員長=國年洋子さん      会場監督担当理事＝山田 裕さん 

 

  

             
              会計担当理事＝苅谷政夫さん 

 

 

                          

 

地区公共イメージ委員会からのお知らせです。本年10月24日開催の「世界ポリオデー in2780」に向け、 

END POLIO NOWシャツの再受注を行う事となりました。ご希望の方は、事務局までお知らせください。 

 

     



 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 
 

◎相原 清さん＝暑さが続きます。皆様ご自愛ください。本日のクラブ協議会よろしくお願い 

        します。 

◎平山英代さん＝急に夏らしく暑いです。熱中症に気を付けてください。本日、クラブ協議会 

        です。担当理事、よろしくお願い致します。 

◎櫻田 敬さん・長谷川英男さん＝洋子ちゃんが美人なので・・・ 

◎相原美紀さん＝本格的に暑くなってきましたが、夏バテしないように美味しい物を食べて、元気に過ごしま 

        しょう。 

◎米澤松文さん＝相原会長から「おかしい事を書いて！」と言われて、ネタがなくて困っています。まもなく

梅雨が明けます。皆さんと一緒に一杯行きたいですね。 

◎苅谷政夫さん＝50周年の会計報告をします。よろしくお願いします。 

◎根岸君代さん＝毎日、暑い日が続いておりますが、皆様の元気な姿を見て安心しました。相原会長、コーヒ

ーご馳走様でした。 

◎山田 裕さん＝夏の高校野球が始まり、我の息子も今まさに例会が行われているこの瞬間に戦っています。 

        例会場より勝利の念力を送っています。 

◎永森忠仁さん・藤岡邦計さん＝前回の例会、出席できずにすみません。新会長、頑張ってください。 

◎中村 豊さん＝いよいよ梅雨が明ける様子を感じます。 

◎國年洋子さん＝先日の野村会員の退会に伴い、ロータリー財団をお願いされ、色々と調べてみたら、6 セン

トで子供の命・5ドルで貧困地域へ飲料水の供給ができるそうです。目標は、一人20000円 

        ですが、それより少なくても全員参加型でお願いしたいです。 

       

                            

 7月13日スマイル合計は、13,000円でした 


